Information till elever:
Vem ar jag?

Jag heter Maja och ar er skolpsykolog. Jag finns alltid pa skolan pa onsdagar och torsdagar.

Vad gor jag?

En skolpsykolog ar en person som jobbar pa en skola for att hjalpa alla barn att ma bra och
trivas, sa att man kan lara sig sa mycket som moijligt.

Ibland kan det finnas saker som gor det svart att trivas och lara sig saker i skolan. Det kan
exempelvis vara att:

e man ofta kdnner sig ledsen, orolig, arg, radd eller trott

o detarsvart att koncentrera sig eller sitta stilla fast man egentligen vill
o det ofta uppstar konflikter och missférstand med kompisar

e man ar orolig for att nagot jobbigt ska handa.

Sadant brukar alla tycka ar svart ibland, men for vissa kan sadana saker kdnnas svara
nastan hela tiden. Da behdver vuxna pa skolan hjalpa till.

Exempel pa hur skolpsykologen kan hjdlpa till:

e Getipsoch stod till larare kring saker de kan gora for att det ska kannas battre for
digiskolan

e Tillsammans med dig, dina vardnadshavare (t.ex. féraldrar) och larare ta reda pa
vad som fungerar bra och vad som ar svart, vad det svara kan bero pd, samt vad vi
kan gora for att det ska kdnnas lattare. Det kallas for att géra en utredning

e Hjalpa dig och/eller dina vardnadshavare att hitta ratt stod utanfér skolan,
exempelvis om det ofta ar brak hemma eller om du kédnner dig ledsen 6ver saker
som inte har med skolan att gora.



Hur far man kontakt med mig?
Har ar nagra forslag pa hur du kan ta kontakt med mig:

e Sag hej till mig nar du ser migi korridoren och fraga t.ex. ”Kan jag fa hjalp av dig?”
e Beratta for din klasslarare att du skulle vilja prata med mig

e Beratta for en vuxen hemma att du skulle vilja prata med mig

e Skicka ett SMS till mig med ditt namn och att du skulle vilja prata med mig.

Fler stillen dar du kan fa hjalp

Om du mar daligt 6ver nagot som inte har med skolan att gora finns det manga stéllen dar
du kan fa hjalp. Om du klickar pa lanken nedan sa hittar du en lista 6ver olika stéllen dar du
kan fa stod och mer information.

Fa hjdlp om du mar daligt - Rddda Barnen



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/om-du-behover-hjalp/

